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せいそう がっこう



清掃をマスターして学校をピカピカに！

１．なぜ清掃をするのかな？

２．清掃用具の使い方をマスターしよう！
★ほうきの使い方
★モップの使い方
★タオルの使い方

３．学校をきれいにしよう！
★教室 ★廊下 ★階段 ★玄関・昇降口
★トイレ ★手洗い場 ★体育館 ★校庭

４．学校を大切に！

５．清掃用具を片付けよう！

６．最後にみんなもきれいにね！
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なぜ清掃をするのかな？

ホコリやゴミで
汚れている教室
だと、ちゃんと
勉強できないね。
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なぜ清掃をするのかな？

きれいな教室
だと、元気に気
持ちよく勉強が
できるんだよ。
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清掃用具の使い方をマスターしよう！

ぼくの名前は
「そら」

これからぼくが、
ピカタンと、正し
い清掃を教え
るよ！

★

★

はじめまして！
ぼくはビルのよ
うせい「ピカタ
ン」みんなでな
かよく、清掃を
やってみよう！
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清掃用具の使い方をマスターしよう！

ほうきの使い方 －名前－

ほうきは、いろい
ろな種類があっ
て、名前があるん
だよ。これは、自
在（じざい）ぼうき。
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清掃用具の使い方をマスターしよう！

片方の手を
柄の先に、も
う片方の手を
おへその位
置で持とう。

ほうきの使い方 －持ち方－
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清掃用具の使い方をマスターしよう！

ほうきの使い方 －はき方－

8

足を楽に開いて、下
の手が伸びるところ
でほうきを床におく。

横に動かし、上の
手の足元で止める。

これをつづけて、前
に進む。



清掃用具の使い方をマスターしよう！

ほうきの悪い使い方

こんな使い方をし
ていたら、どうなる
かな？考えてみて。
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清掃用具の使い方をマスターしよう！

モップにも、い
ろいろな種類
があるんだよ。

これは、ワン
タッチモップ。

モップの使い方 －名前－
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清掃用具の使い方をマスターしよう！

モップの使い方 －持ち方－

片方の手を柄
の先に、もう
片方の手をお
へその位置で
持とう。
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清掃用具の使い方をマスターしよう！

モップの使い方 －ふき方－

足を楽に開いて、下の手が
伸びるところでモップを止め
る。モップのふさ糸が外向
きになるように床におく。

横に動かし、上の手の
足元で止める。後ろに下
がりながら横一直線に
ふく。

４～５回往復したら、ふさ糸を
くるっとまわし、反対側の面を
使う。
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清掃用具の使い方をマスターしよう！

モップの悪い使い方

13

こんな使い方をし
ていたら、どうなる
かな？考えてみて。



清掃用具の使い方をマスターしよう！

タオルの使い方 －名前－

タオルは、ふ
く面がたくさ
んあるから、
便利だよ。
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清掃用具の使い方をマスターしよう！

タオルの使い方 －洗い方としぼり方－

タオルをぼうの形にし
て、縦に並べた手の
ひらにのせる。

ぎゅっとつかんで、両
手の親指が内側にくる
ようにひねる。

手がまわらなくなったところ
で止める。水がたれなくな
るまで２～３回くりかえす。

しっかり
しぼろう！
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清掃用具の使い方をマスターしよう！

タオルの使い方 －折り方①－

かたくしぼったタオルを大
きく広げる。

上の両端を
あわせる。

大きさが半分になる。
【２つ折り】

上の両端を
あわせる。
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清掃用具の使い方をマスターしよう！

大きさが４分の１になる。
【４つ折り】

上の両端をあわせる。
大きさが８分の１になる。
【８つ折り】

折り目を上にして、あわせ
目は親指でおさえて完成。
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タオルの使い方 －折り方②－



清掃用具の使い方をマスターしよう！

ふき残しがな
いようにね！

タオルの使い方 －ふき方－

片手で机をおさえ、隅々までていねいにふく。
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清掃用具の使い方をマスターしよう！

タオルの悪い使い方
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こんな使い方をし
ていたら、どうなる
かな？考えてみて。



教室をきれいにしよう！

必要な清掃用
具をそろえて、
窓をあけよう。

準備をしよう
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教室をきれいにしよう！

机を後ろにさげる

机の上にイスをあげる。 教室の後ろに机をさげる。
運ぶときは、持ち上げること。
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教室をきれいにしよう！

前の床をはく

机を後ろに下げたら、ほうきで隅から中央にゴミを集める。
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教室をきれいにしよう！

ゴミを取る

しずかに
入れよう。

ほうきの３分の２をちり取
りに入れながら、ちり取り
にゴミをいれる。

ゴミを一箇所に集めて、

２人１組になり、ほうきで、
ゴミをちり取りに入れる。
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教室をきれいにしよう！

汚いところをふく

ほうきで取れない汚れは、水で湿らせたモップでふく。

きれいな
モップを
使ってね。
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教室をきれいにしよう！

机を前に運ぶ

机は持
ち上げて
運ぼう！

教室の半分（前）がきれいになったら、机を前に運ぶ。
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教室をきれいにしよう！

机をもとにもどす

教室の半分（後）もきれいにしたら、机をもとにもどす。
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教室をきれいにしよう！

机をふく

かたくしぼったタオルで、机をふく。

机の隅々ま
でていねい
にふこうね。
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廊下をきれいにしよう！

準備をしよう

必要な清掃用
具をそろえよう。
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廊下をきれいにしよう！

床をはく

隅のゴミやホコリを外に出す。 ほうきで隅から中央にゴミを集める。

ほうきで隅か
ら中央にゴミを
集めよう。
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廊下をきれいにしよう！

しずかに
入れよう。

ゴミを取る

ゴミを１カ所に集めて、 ２人１組になり、
ほうきで、ゴミをちり取りに入れる。

30



廊下をきれいにしよう！

汚いところをふく

ほうきでとれない汚れは、水で湿らせたモップでふく。
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上の写真は悪い
使い方だよ。どう
なるかな？考え
てみて。



階段をきれいにしよう！

必要な清
掃用具を
そろえよう。
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準備をしよう



階段をきれいにしよう！

転ばないように
気をつけよう！

床をはく位置

足は、はく段の一つ
下の段に片方の足
を、さらにもう一つ下
の段に、もう片方の
足をおくこと。両足が
同じ段にならないよ
うにする。
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階段をきれいにしよう！

はく悪い位置

34

写真は悪い使
い方だよ。どう
なるかな？考え
てみて。



階段をきれいにしよう！

ほうきを壁にぶつけ
ないようにね。

床をはく

段ごとに、隅から中央にゴミを集める。 中央のゴミを下の段に落とす。
上の段から１段ごとにはく。
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階段をきれいにしよう！

ゴミを取る

おどり場で、ゴミを１
カ所にあつめて、 ２

人１組になり、ほう
きで、ゴミをちり取り
に入れる。

しずかに
入れよう。

おどり場
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階段をきれいにしよう！

ほうきと同じよ
うに立って、階
段の上から下
にふいていこう。

汚いところをふく

ほうきでとれない汚れは、水で湿らせたモップでふく。
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階段をきれいにしよう！

下から上に
ふいた方が
転ばないよ。

手すりをふく

手すりをタオルでくるんでふく。

38



階段をきれいにしよう！

きけん！

39

こんなことをし
ていたら、どう
なるかな？考
えてみて。



玄関・昇降口をきれいにしよう！

準備をしよう

必要な清
掃用具を
そろえよう。
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玄関・昇降口をきれいにしよう！

隅から中央にむ
かってはこう！

床をはく

土足のところはシダぼうきではく。 上履きのところは自在ぼうきではく。

41



玄関・昇降口をきれいにしよう！

ゴミを取る

ゴミを１カ所に集めて、 ２人１組になり、
ほうきで、ゴミをちり取りに入れる。 土足のところと、

上履きのところ
は、べつべつに
ゴミを取ろうね。
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玄関・昇降口をきれいにしよう！

上履きのと
ころと、土足
のところは、
別のモップ
を使うこと。

汚いところをふく

ほうきで取れない汚れは、水で湿らせたモップでふく。
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トイレをきれいにしよう！

準備をしよう

必要な清掃
用具をそろ
えよう。
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トイレをきれいにしよう！

きれいなタオ
ルを使おうね。
便器をふくタオ
ルは使わない
ように。

洗面台をふく

水で湿らせたスポンジでこする。 かわいたタオルでふく。
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トイレをきれいにしよう！

鏡をふく

水で湿らせたタオルでふく。 かわいたタオルでふく。

隅々まで
きれいに
ふこう。
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トイレをきれいにしよう！

便器は、内側まで
しっかりみがこう。

タオルは便器専用
のものを使うこと！

便器を洗う

トイレ用ブラシでこする。 水で湿らせたタオルでふく。
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トイレをきれいにしよう！

洗浄弁をふく

水で湿らせたタオルでふく。 かわいたタオルでふく。

サビが出るところだか
ら、かわいたタオルで
ちゃんと水をふこう。
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トイレをきれいにしよう！

個室や洗面
台の隅から、
トイレの中央
にゴミを集め
よう。

床をはく

ほうきで隅から中央にむかってはく。
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トイレをきれいにしよう！

水をまくまえに、
トイレットペー
パーは外してお
こう。モップの持
ち方と同じだよ。

床を洗う

ホースかじょうろ
で水をまき、デッ
キブラシでこする。

50



トイレをきれいにしよう！

フロアスクイ
ジーで取れな
い水は、モッ
プでふこう。

床を洗う

フロアスクイジー
を手前に引いて、
水を排水口に入
れる。
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手洗い場をきれいにしよう！

準備をしよう 必要な清掃
用具をそろ
えよう。
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手洗い場をきれいにしよう！

手洗い場をみがき、蛇口をふく

水で湿らせたスポンジでこする。 水で湿らせたタオルで蛇口やまわりをふく。

鏡があったら、ふ
いておこう。
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体育館をきれいにしよう！

準備をしよう

必要な清掃
用具をそろ
えよう。
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体育館をきれいにしよう！

床をふく

体育館専用のモップでゴミを集める。 ２人１組になり、ほうきで、ゴミをち
り取りに入れる。

体育館は広いから、
みんなで場所を決め
てがんばろう！
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校庭をきれいにしよう！

準備をしよう

必要な清掃
用具をそろ
えよう。
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校庭をきれいにしよう！

地面をはく

竹ぼうきでゴミを集める。 ２人１組になり、竹ぼうきで、
ゴミをちり取りに入れる。

校庭は広いか
ら、みんなで場
所を決めてが
んばろう！
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学校を大切に！

みんながいつ
も使っている
場所の清掃
方法がわかっ
たかな？

こんなことをしていいのかな？

58

あれれ？
机に落書
きをして
いるよ。



学校を大切に！

こんなことをしていいのかな？

あ！こんどはゴミを
ちらかしている！

みんなの清掃も大
変になるし、教室は
大切に使わないと
いけないね。
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清掃用具を片付けよう！

ほうきにホコリが
たまると、ゴミが
取れにくくなるよ。
毛がきで上から
下にブラッシング
してゴミを取ろう。

ほうきの手入れ

毛がきでほうきのホコリやゴミを取る。
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清掃用具を片付けよう！

ふさ糸を幾つかに分けて、
手でかたくしぼる。

ふさ糸を上にして
かわかす。

手でふさ糸をほぐす。

シンクに水をためて、モッ
プを洗う。

モップの手入れ
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清掃用具を片付けよう！

バケツにきれいな水をためてタオルを洗い、かたくしぼる。

タオルの手入れ

62

タオルを広げてよくかわかす。

タオルに水
が残らない
ように、かた
くしぼろう。



清掃用具を片付けよう！

清掃用具をしまう

清掃用具の手入れ
が終わったら、清掃
用具入れにきれいに
しまおう。

ぐちゃぐちゃにしまう
と、こわれてしまうよ。
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最後にみんなもきれいにね！

教室がきれ
いになったら、
最後に自分
をきれいにし
よう！

手洗い・うがいをする
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最後にみんなもきれいにね！
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手洗い



最後にみんなもきれいにね！
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うがい



みんなで力をあわせてがんばろう

みんなの教
室もきれいに
してみよう！
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